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Consumir tortuga marina es peligroso para la salud.
Fotografía por Jeffrey Brown
 
Las tortugas marinas han vivido sobre la tierra por millones de años, pero actualmente están en 
peligro de extinción. La amenaza principal a su supervivencia son las personas que las matan 
para comerse su carne, según el Dr. Wallace J. Nichols del California Academy of Sciences y 
The Ocean Conservancy.  
 
Pero es posible que los descubrimientos más recientes puedan mitigar la caza furtiva de las 
tortugas: el Dr. Nichols y otros científicos han encontrado que las tortugas marinas (family 
Cheloniidae) absorben mucha de la contaminación que se encuentra en el mar, incluyendo 
pesticidas y metales pesados como el mercurio y el cadmio. Estas toxinas son nocivas para la 
salud, y causan daño permanente a los seres humanos. Las tortugas marinas también 
regularmente presentan la bacteria salmonella, que causa casos extremos de diarrea. El trabajo 
de investigación demuestra que muchas personas se enferman e inclusive llegan a morir gracias 
al consumo de carne de tortuga.  
 
Si vives en los Estados Unidos, lo más probable es que no has comido carne de tortuga. Dice 
Nichols, “Mi hija tiene cuatro años, y le da asco la idea de comer tortuga marina.” Además, todas 
las siete especies de tortuga marina están declaradas y protegidas como especies en peIigro de 
extinción, o sea que esta en contra de la ley dañar o matar a estos increíbles animales. Pero hay 
niños y adultos en todo el mundo quienes todavía se las comen, nos dice Nichols. “Nuestra 
primera meta era salvar las tortugas; ahora queremos salvar a la gente también.”  
 
El quiere compartir su mensaje con toda la gente que piensa que la tortuga marina es un buen 
platillo. Y quiere que la gente capte el mensaje más amplio de que debemos proteger al océano. 
La salud del océano, la salud de los animales en el mar y nuestra propia salud están 
entrelazados. Por mucho tiempo no supimos ver esas conexiones, nos explica Nichols. Ahora 
está muy claro que un océano sano es bueno para los seres humanos porque nosotros 
comemos lo que viene del mar.  
 



Datos Directos 

• Hay siete especies de tortuga marina  
• La mayoría de las tortugas marinas viven de 15- 20 años, y muchas llegan hasta los 80.  
• Sus comidas favoritas incluyen las aguamalas, algas, caracoles y pastos marinos.  
• Las tortugas marinas viven la mayoría del tiempo en el agua, pisando tierra solo para 

poner sus huevos, después regresando al mar. Al estar apropiándose los seres humanos 
de muchas playas en todo el mundo, a las tortugas marinas se les dificulta más y más 
encontrar lugares seguros donde poner sus huevos.  

• Muchas tortugas mueren al enredarse en las redes de pesca, o al comer cosas como 
bolsas de plástico, las cuales confunden con las aguamalas que tanto les gustan.  

 


